
м4лоу IIPP "дЕrcкиЙ сдд,\r] 12"
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3aBtltpпKl

Кп ttto ll Luel rH 0я ллоло чн ая
:нr,uOкоя KКar-l26, Белки-4, Жиры_5, У/в_lб

hjlylll пнttцttля i\ltl.xlKll ivlac,lo с.эпвоч]l|)с, ('охар (l1ecoK), Со.lь йао|ров(lllцlя

l70 кофейньtй нt.пumок с
молоком
Мо.юко, Напчпок Ko4)cliIbui , Саюр (песок)

мпсло слuвочное
меб llшенuчньtй

04.07.2024

5

30

ККм_84, Белки-3, Жиры-3, Y/B-l3

ККал-З2, Жиры-4

ККм-76, Белки_2, Жиры-l, Y/B-l5

Итого за Завтрак1 l8, Белки_9, Жиры-l

Яб.покtl ККш_42, У/в_10

1119р6 з

обеl
.]0 l1o.|latdopbl cBellcue порцuонно ККш-6,У/в-l

l50 Cyп-xctprt7 ККал-l0З, Белки_4, Жиры-6, У/в-8
l\:|)\11llрчсовоя,.|lvкрелча)пьLil,лlсlс,lопй)сОlпечное,То.\юппlасmd gеслок Kr]pбI

60 бumочкч мяцtые ККал-1 65, Белки-8, Жиры-l0, Y/B_l l
ГовяОuпа (бескосmноя), окорок свuнной, Хлеб пuенuчньй. МаФо Фuвочное, Счмрц юнuроФчньlе

Iiарпофсль мо,lоко, Масtrо сtruвочное, Соль йоОuрованная

l50 Компоm ш сухофрукmов ККал-53, Белки-2, Жирьг2, У/в-8
('|\l nl |,.|клп bl ('a\l1 р (]1ссо к)

.10 хпеб tппеmumпый

l00 Пюре корtпоd)ельное

l0 Сыр порцuонный
30 хлеб 11Luенuчный

l80 нопumок uз лtluповнuка
ШшlцillLк ('ахар (пссок)

20 Печенье

ККал-95, Белки.2, Жиры-3, Y/B-l5

KKM_l04, Белки_2, Жиры-l, У/в-9

ККал_35, Белки-3, Жиры-3

ККа.т-7б, Белки-2, Жиры- l , У/в- I 5

ККал-(j4, Бе.пки-2, Жиры_2, У/в-9

ККал-94, Белки_4, Жиры-2, Y/B-l3

,

I20 Запакоttксt пrворо}tсная ККал-302, Белки_2 l, Жирьь1 5, У/в-20
'lhоро?, Яllчо, Мфоко, Крум ltанная. Самр hефк), Мdспо Фuвочное, оаншuн, смепана, Cyxapu панцросочные

80 Соус моло,tный слоокuй ККал-l28, Белки-2, Жирьr8, У/в-13
Мо.lоко. Мl,ка пчlенчч|ая, Сахар (l1eco|), Масло слuвочное, Фнйuн

ЗовtllDак2

1,1того за }jixIIH , Белки-29, Жиры_27,

Итого за ККал-l 771, Белки-70, Жиры-76, Y/B.19I

(г) l Наltltенование блюда эн. цен. (ккал), белкu (г), углеволы (г),

Is0



ммоу црр ,дtтский сдд Mll2"

l80 кофейный напumок с
молоком
Моjоко. Напuпок кофсйilый , Сохор (песок)

5 Масло слuвочное

l80 Каша lluленноя молочная
лtсudкая ККал_l5l, Белки-5, Жиры-6, У/в-20

KKa1_89, Бе,rки-3, Жиры-3, Y/B-l3

ККа-л_32, Жиры-4

04.07.2024

liр.|попчlеlнох_l1,1оlоко,М4с.lос,lчвочп.)е ('.lлор(]1есок).(hJьiюоuровапl|оя

40 ХЛеб пtценuчныЙ ККал-l0l,Бе,тки-3,жиры-l,у/в-20

ЗпвtltDсt к2
l00 Яблокu ККм-42, Y/B_ I0

(cad)
зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Итого за Завтрак2
обеd

40

I80 Сllп-хпрrlсl

lloJ|tudopbl cBe}tcue порцuонно ККал-8, у/в-2

ККал-l24, Белки-5, Жиры-7, YiB-9
liр,|.по |illсоваr-,il\,K рtпч(tD]ьпi lrlас,ю ]1l)осоjпечм)е..!Ь.\ппаlосDlв. l!еспок li\,Pbl

80 бuпючкч:л!ясные ККал-220, Белки-l l, Жиры-l 3, Y/B_l 5
!'йlяо|ца (ijаскосmюя), акорок cBllHHoli Х,lеб пulеiluчньlй, l|lac.Il) спlвочнае ('\\ul)| пац|ровочные

l20 Пюре корt lоq)ельное ККал-l l4, Белки-3, Жиры-3, Y/B-l8
КаРпофе.lь. Молоко. Масло слuвочное, сdпь liоiuрофнная

l80 КОМПОm Ш сухофрукmов ККал-64, Белки-2, жиры-2, у/в-9
('\,! xl)P.|K t] bl ('аха р (tlecoK)

меб аппепlumпый KKM-l39, Белки-2, Жиры-l, Y/B-l2

lIтого за обсд

Полdнчк
/-' СЫр пoptlttollttbl li ккал-52, Белки_4, жиры-4

10 Х,7аб пшеllччltьlЙ KKM-I0l, Белкн-3,жиры-l, у/в_20

2!00 '|l0'70KO t'UlПЬ:|О_е 
ККал-2]2, Белки-l], Жиры-l3, y/B_I9

ll о ( llle D 11,1 0в а l r l l о е

Уlrcчн
1.10 Зопекаttкп плвороJtслlOя ККал_З28, Белки-23, Жиры-l6. У/в-22

'l'Bo?or. }lйlр- llh loKo liptllo ,vоlная, ('ахор |песок). Мосlо с,luвочлое, в(lцl1.1|l С.|еDlало. c|xoPu hанilровочльlе

l00 Со.ус ;ltолоrlл!ый слаdкuй ККал- l 60, Белки-З, Жиры-l 0, Y/B-l 6
Mo-1oKo Ml,Ka пutенччпая, Сахар (пеLэк), Масло ФuфчнФ. Фнщuн

200

10

о

20

но 11 U lrroK llЗ lU UllOBH Uка.
luчповлLк ('l1-\.Q 01асок)

Печенье

ККал-7l, Белки-2, Жиры-2, Y/B_l0

ККш-94, Белки_4, Жиры_2, У/в- l З
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