
(ясла)

3авmоак l
молочная

r ККа_п-5 l , Y/B- l3

g-j6, Белки-2, Жиры- l, Y/B_l5

ККал-94, У/в-22

30 Меб оппеmumньIй
**-_lО, Белки_2, Жнры- l, У/в-9

1,Iто.о rаЪй l6,

Прлнuк
Полdнчк

KKал-i48, Белки-3, Жиры-3, У/в-28

I,1roro ,"-йli,r-й
gз-rЬ, Белки-5, Жирьi-4, У/в-7

l70

_]0

40

100

б0

х,хеб пrцелlччный

mеФmелu.Белап
YlrcuH

KKал-]3l, Белки-8, Жиры-6, У/в-7,"Ё';::::::".".п,о_,.!::о*-,*,*,,"оп,""ч",о,ffi 'i!;l",|# j":"I!"

,r:::::":#:::":::!"..iii;;;;""i:::,":;:|i,"*"^o"",u,".,Муха пшенцчнаr. МаСtо слuвочное, о,-' 
- - "' " " оvлl r\\@1-ёо. Ьелt

мпvп6ла.-- ^- 
ап'ФсМ'сольtiоdцроФнная,слlеrcна

мокороны оmварньrе *;;;:;;;*r,жиры.4, 
у/в.26lчцlкарuвньtе urое_luя. Moclo 6.12g,lцr6a I ij 1ь liooupoBaH ноя

30 О?урцьl cBeJrcae порцuонff ккал_з, y/B-lI50 
.С,уп фасолевьtй ккМор*о"",7уrрепчп*.;;;" kаh_лл___ аЛ-9l,Белки,3,Жиры-з,у/в_l2

] 0 0 з 
" ", 

;;;;;";;;;:; #; ;;ОduРОФННаЯ, 

МаЦО поdсолнечное

ОmВОРНЫм мясом ККал-225, Белки-9, жиры_l2, у/в_lзКаРпофел ь, о^орок свuн aot1,

3 0 
:::i"r"yii;; i" ;;;;;;;;* 

* 
i*"#,o,?;,;;:

l 50 
!|::;;i;у";;" ;;;;;;;Ж"МОПКМЬ 

ЛlК;ПЮПЬ i

Сухофрукпы, (ахар hесiл.) 
- T rJ"|"'va ККаЛ-53, БеЛКИ-2, Жиры-2, ylB-8

ккал-l74, Белки-6, Жиры-5, У/в.28

ККал-]2З, Белки-3, Жиры_З, У/в-22

ККм-32, Жиры-4

gз]U, Белкл-2, Жирьгl, Y/B-t5

l, ЖирьiiЗlЙ

03.07.2024

мАдоу црр ,дЕrcкий 
сдд Ml l2"

t50 каlца плаенччноя
Jtсudкая

l70
молоко, круm пщнччная, Сахар (песоl
рпUп^ ^ -- 

|'сольЙооulмнная,Маслослuвочное

5

30

кокао с молоком
h|охо,гп,ррцпр, Цч.rоло, (-ахар hесок)
furасло славочное
хryеб пшеt!ччньtй

t00 яблока печенньrc 
3авпоак2

t

чай слаdкuй
Чой черlьпi боliховьпi. Сахар (песок)

э н 
lц 

е н,, ( ккапЕ!;i;;й;;;;пг

lIтого за }Бiй , B.,nuliTБill]
Итого за Жиры-J8,

40

l60



мАдоу црр "дЕтскиЙ сдд Mt ] 2"
03.07.2024

(cad)
хол (r) | Наименование блюда эв. ueH. (ккал), белки (г), углеводы

180

Завmоак1

Kolllo llшенuчнця .|rо,,lочноя
скudкая ККш-208. Белки-7, Жиры-6, У/в-33

Мо]око, крlпа пulеиuчлая, Сахар (песок), (|о.lь ilоОuрованнаr, Мас,lо с.luвочное

I80 какао с молокоtll
KoKaolюpouKl к, Molo|o. ('ахор (песо к.)

масло слuвочное
меб пшенuчньtй

ККал-l3l, Белки-3, Жиры-3, У/в_2З

ККал-З2, Жиры-4

ККал-l01, Белки-3, Жиры-l, У/в_20

5

40

40

l80

I.]0

Итого зд Завтрак1 ККал-472, Белки-l3, Жиры,l4, У/в-76

3авпрак2

печенные ККал-94, У/в-22

Итого за Завтрак2 ККм-94,

обеd

ОzУРЦЫСВе}rcuепорцuонно KKu-S,y/B-l

Суп фасолевьtй ККал_I09, Белки-4, Жиры-4, Y/B-l4
Морковь, .|lvк репФlпый, Фасолц Карmофль, Соль l\ооuрованнал, Мосло поdсолнечное

3апеканка карmофел ьная с
ККш_292, Белки_l2, Жиры-l 5, У/в-lб

omвapHblM мясом
КврпоQreль, окорок cBuHHo|'i, Яйцо, Масло поОсолнечное, Масло слuвочное, Соль йоduрофнная

СОУС mОМаmныЙ с овоцlалru ККм-27, Жиры-2, у/в-2

Мчка пltецuчная, Масло с|uвочное, ТФlап-поспа, Морковь, Лук репчопьlй

10

180

50

Компоm ш сухофрукmов
CyxoQlpyKtпbt Сахар (песок)

хJlеб аппеmumный

ККал-64, Белки-2, Жиры-2, У/в-9

ККал-l74, Белки-3, Жиры-l, Y/B-l5

Итого за обед ККал-67l, Белки-2l, Жиры_24, У/в-57

Полdнuк

70 Прянuк ККал-259, Белки-4, Жирьь5, У/в_49

{80 кеФир К.Кал-85, Белки-6, Жиры_5, Y/B-S

Итоrо зд Полдник ККал-344, Белки-l0, Жирьгl0, У/в_57

80 mефmелu.Белuп

180 чай слаdкuй
Чой черный баliховьаi, Сахар (песок)

40 меб пшенuчный

KKш-l75, Белки-l0, Жиры-8, У/в_10

r ККал-54, y/B-l4

ККал-l0l, Белки-3, Жиры-l, У/в-20

YltcuH

Творо2, лlчнпаtl попрашенньпi , Лук репчапый. х|еб пшенuчньlа, Яйцо. Мосло поdсолнечное

50 Соус смеmанныЙ с mомаmом ККал-l07, Белки-2, Жирьь9, У/в-4

Мука пцленччная, МаФо слuФчное, Тоюп-rcсfu, СФь йоduFювонная, Смемна

l00 Ma\apoHbt оmварные KKаJI-I53, Белки-4, Жиры-4, У/в.26
MoKapoHHble uзdелur. МаФо фцвочное, Соль йоduрованная

Итого зв }дgц ККал_590, Белки-l9, Жирьь22, У/в-?4

Итого за ККал-2 'l7l, Белки-63, Жиры-70, У/в_286


		2024-07-02T13:18:47+0300
	Седых Тамара Геннадьевна




