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(яслu)
Выхол (г) | Наименовяние блюда эн. ueH. (ккал), белки (г), углеволы (г),

влIтамtlны

3авmоакl
1 50 каaца ячневая вязкая ККал-l83, Белки.5, Жиры-5, У/в-29

крупа ,чнеФя, Молоко, Самр (песок), Масло Фuоочное, Соль frоduрованная

кофейньtй напumок сl/U ' ККал-84, Белки-3, Жиры_3, y/B-l3
молоком
Молоко, Напuпок кофейный . Сахар (песок)

5 Масло слuвочное ККал_32,Жиры-4

30 меб пшенuчньlЙ ККал-?б,Белки-2,Жиры-l,У/в_l5

lIтого за Завтракl ККап-375, Белки-l0, Жиры-l3, У/в-57

Завпtрак2

100 Сок ККал-42, Белки-l, У/в_]0

Итого за Завтрак2 ККал-42, Белки-l, Y/B-l0

обеd

30 помudоры cBextcue порцuонно ККал_6, y/B-l

сvп каDmо(ЬапьныЙ с
м я с н blM u фр uкооел ь кам u
Карпофель. Морювь, Лук репчайый, Масло Фuвочное, Яйцо, окорок cBuHHofl

80 Кураца в соусе с mомаmом KKM-I28, Белки-9, Жиры_9, У/в_3

Klpbl, МаФо слuвочное, Лук репщпьll7. Тол|ап-посм, Мука пценччнQr. Чеснок, Смепана, МоркФь

100 Каша ?речневая рассыпчаm4.g ККал-l80, Белки-6, Жиры_4, У/в_29

Крум ёречнеФя, Саlь iоOuрованная, Масlо сluвочное

l50 Компоm ш сухофрукmов ККал_53, Белки-2, Жиры_2, У/в-8
(' ухо фру к m ы, С ахо р (п е со к)

30 меб аппеmumный ККал-l04, Белки-2, Жиры-l, У/в-9

Итого за 669д ККал-593, Белки_25, Жиры-22, Y/B-6l

Полdнuк

50 кор}tсuк молочный ККм-200, Белки-4, Жиры-6, У/в-34

Муха пurcнччная, Сфр (песок), МаФо сл|вочное. Яйцо, Молоко, сой пuшеооя, Фншuн

150 cryeJtcкa ККал-76, Белки-4, Жиры-4, У/в-6

Итого за Полдпик ККм_276, Белки_8, Жиры-l0, У/в-40

Уаruн

70 сulаm ш свемсеЙ капусmы а 
ккм-55,Белки-l,жиры-4,у/в_з

све}lсuх о?урцов
Капуспа , ОZурчы. Мас.по поdсолнечное, Соль liodupBaЧHar, Кuслопо лцltонноя

120 Карmофель оmворной KKM-ll5, Белки-2, Жиры_3, Y/B_l3

карпофель. МаФо ццФчное, соль йооuрованцоя

I80 ЧаЙ слаdкuй с лuмоном KKa,r_36, Белки-l, У/в-9

Чой черньlrl байховьlй. Самр (песок), Лшюн '

30 х"хеб плценuчньrй ККал_76, Белки-2, Жиры_ l , У/в- l 5

I,Iтого за !дцg ККм-282, Белки-6, Жиры-8, У/в-40

Итого за ККал-t 568, Белки-50, Жиры_5З, У/в-208

t
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(cad)
(.l l Наименовдние блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы

3авmпак1

I80 кацlа ячневая вя3кая ККм-220, Белки-6, Жиры-6, У/в-34
крупа ячнемя, Молоко, Сацр (песок), Маа|о слuвочное, соtrь lоОuромнная

t80 кофеЙньtЙ напumок С 
*кш-89, Белки_3, жирьг3, у/в-lз

молоком
Мо,lоко, Нопuпок кофйцый , Сацр (песок)

5 Масло слuвочное ККал-32, Жиры-4

40 меб п,аенuчньaЙ ККал-l0l, Белки-3, Жиры-l, yiB_20

Итого за Завтрвк1 ККал-442, Белки-12, Жнры_l4,Уlв-61

,о 3авmоак2

/00 Сок _ ККал-Ц2, Ьелки-t, YZB_IO

Итого зв Завтрвк2 ККм-42, Белки,l, Y/B,l0

обеd

40 помudоры свФtс,ле порцuонно ККал.8, у/в_2

t80 суп карmофеЛьнЬlЙ С 
*кал-146, Белки-7, жиры-7, y/B-l4

мя сньrм u фр uкаdелькам u
Карпофль, МоркФь, Л)п репqпыL Мdсло слuвочное, Яйцо, окорок саuнной

l00 Курuца в соусе с mомаmом ККал_l60,Белки-ll,Жиры_ll,У/в-3
Куры, MoLlo слuфчное, Лук репчаmфй, Томай-мсф, Мука пщнцчноr. LkcHoK, Смепана, Морковь

100 Kaula 2речневая рассьtпчаmая ККал.l80, Белки-6, Жиры-4, У/в-29

фупа zречнем\ Соль Робцрбщцхоr, Цосjо слuфчное

l80 Компоm ш сухофрукmов ККал-64, Белки-2, Жнры-2, У/в_9

С ухо фрук п bt, С аха р (песо к)

50 
, 
меб аппеmumньrй ККм-:l1:,Белки-3,Жuрьr|,уь-|5

Итого за 9ýgд ККал-732, Белки-29, Жиры-2 5, У lB-72

Полlцuк
70 кор)!сuк молочный ККш-280, Белки-5, Жиры-8, У/в_48

Мука пшенuчноя. соwр (песок), Мосло Йuвочное, Яйцо, М@lоко, соdа пuцеоо8, 0оншuн

l80 ctutcqt
50 лцоколаd

KKал_9l, Белки-5, Жиры_5, У/в_?

Итого зд Полдник ККал-37l, Белки-l0, Жиры_l3, У/в-55

YltcuH
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