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3овmоокl

I50 кашо рuсовая молочноя
drсаdкая

5 Масло слuвочное

l00 Яблокч

KKал- l 53, Белки-3, Жиры-8, Y/B_ l 7

ККал_32, Жиры-4

ККал-42, Y/B_IO

02.07.2024

(яслu)

lФущ рuсфя, Молою, Самр ftecoo), Соль йоОuрФн\ая, Масло слчвочцое170 Чай с молоком ККм-57, Белки-2, Жиры-2, Y/B-llЧаl черный байховыl, Самр Песок), Мо.lоко

эн. чен. (ккал), бgпкиG),lГеводы (г),

]50 УХО С КРУПОЙ кКал-l09, Белки-9, жиры-з, y/B-lI
";i/*;::::;" "'О"ЖеНttаЯ, КаРПЮr!rc,lь, Крупа 11ерlовая, .гlук репчапьцi, морковь мас.lо поосоlнечное, (,оlь

50 СУфЛе Ш КУР ккал-l14, Белки-9, жиры_8, y/B-l
11оюко, 

'lliцо, 
Масjо с.luвочное Mocjo поi)со.lнечное, (\).1ь liоduровацная, к,-Рыl00 КППУСmа mуШеноя ККаr-8], Белки-2, жиры-5. у/в-7Кап)спа Морковь,.|hк репчапьlr, Мас.lо с1l|вочное, Муко п|е

t 5 0 ком п о m 
", 

; ;;, ;;- ; ;;;;;; ;;" " "" 
*i-'..r'i 

",""1СПа 

('аХаР lПеСОа

Я67окr, Сацр (песок), .|JL1oH

Кап-l04, Бе.rкн_2, Жиры.l , У/в-9
Итого за о

Полdнuк
40 Буmерброd с сыром KKar-I47, Белки-5, жиры-l0, у/в-9

Мас.lо сlusочное, Х,lеб пшенччцьцi сыр

I60 молоко паmьевое

Итого за Зs"цrдк2
обеd

[lтого за Полдник
Улrcuн

ККал-l 86, Белки-9, Жиры-l О, Y/B-l 5

ККш-74, Белки- l , Жиры-5, У/в-7

KKar_25], Белки_ l 7, Жиры_ l 2, У/в- l 8

a

70

l00

Сапаm аз моркова с
росmumельньtм Mocloщ
Морковь. Саир ()1есок) Мас,lо поёсо,7нечное

Сырнакч mвороltсные,
зопеченные
!:?r_:,.Ооч", 

Сахар hесок), Мука пценччная. Мосlо с"luвочное, Мас7Фншцн ц.",uвочное, масlо поОсlLlнечное. Фупа,uопная, Сцепана,

50 Соус молочньtЙ слаdRаЙ кк-_во, Белки-l, Жиры.5, У/в_8
Мопоко, Мула пuенuчнФ, Сахар (песок), Масло слuФчное, ваншuн

180 кuсель аз конценmроmа
плоdово?о uJl ч я?ооно?о ККал-69, У/в- l 7

llтого ra }'яtttH lб, Белки-i9ffiЕ|
IIтого за



VАдоу црр ,дЕlскиЙ сдд Ml l 2"
02.07.2024

(cad)

180 каша рuсовая молочная
нсudкая
Крую рцсовая, Молоко. Сахар (песок), (.'оль йооuровонная, Мас,|о слцвочное

чай с молоком
Чай черньll боГlховьlй, Сохар (песок), Мо,lоко

масло слuвочное
хлеб пшенuчньtй

180

5

40

ККал-l 84, Белки-4, Жиры-l0, У/в-2 l

ККал-60, Белки-2, Жиры_2, Y/B-l l

ККал-32, Жиры-4

ККш-l0l, Белки-З, Жиры-l, У/в-20

100 Яблокu

Итого зв Завтракl ККал-377. Белки-9, Жиры-l7, y/B-Sj

Завmоак2

KKar-42, Y/B-l0

Итого за Завтрак2 ККм,42, y/B,l0

обеd

l80 уха с крупоЙ ККал-l]l, Белки-l l, Жиры_4, У/в-lЗ
еорбvчю свеже -лоро,кенная Карmофе-lь Кр)па пертовая, .|lyK репчапьпi, Морковь, мас.lо поосо.lнечное, Саlь

70 Суфле uз кур ККал-l59, Белки-l3, Жиры-l 1, У/в_2

Моjоко, Яfrцо, Мосло цuвочное, Масло поОсолнечное, Соль йоduромнная. Kypbt

I30 Капусmа mу.ценая ККал-l06, Белки-3, Жиры-6, Y/B-l0

. Капуспа,Морковь,Лукрепwпьlй,Маслофuвочное,Мукаhшенччная,Толlап-пасrc,Сахор(песок)

!80 Компоm uз яблок с лuмоном ККал-9l, У/в-23

ЯблоЁч, Сахар (песок), Льlоil

50 меб аппеmumный ККш-l74, Белки-3, Жиры-l, Y/B-l5

50 Буmерброd с cblpoш
Мас)о с.luвочное Х,lеб пulен|чньлi_ сыр

,иолоко пumьевое

Итого за gfigд ККал-66l, Белки-30, Жиры-22,Уlь-63

ПолQнцц

KKал-l83, Белки-7, Жиры_l2, Y/B.l l

ККм_232, Белки-l l, Жиры_lЗ, Y/B-l9

Учсuн

Сutаm аз морковu с
расmumаlьным маслом
Морковь, Сахар (песок), Моclо l1ooco.1 неч ное

С btp н uкu mв оро Jtcшble,
запеченные
Творо?, Яliцо, Сахар (песок). l1,Iy(a пu!енччная, МаL,.1о с,lчвочное, Маао поОсаlнечное. Крупа.uанноя, Схепаlа,

50 Соус молочньtй слаdкuй ' ККал-80, Белки_l, Жиры-5, У/в-8

Молоко, Муко пuленччная. Сахар (песок), Мас,lо с.luвочное, ванLluн

,

80

l20

ККш-85, Белки-l, Жиры_6, У/в-8

ККал_З04, Белки-2 l, Жиры- l 5, У/в_2 l

200 кuсель uз коIlценmроmо
п.поdовоео лlлu я?оdно2о

ККал-76, Y/B-l9

Llтого за }дцц ККал-545, Бе.rки-2З,

Итого за

I,1того за Полдник
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